
Wahrheit oder Verschwörungstheorie ? 

Recherchieren Sie selbst – Urteilen Sie selbst 

Methoden der Manipulation 
Sprachregelungen. 

Manipulation mit Hilfe von ständig gebrauchten und mit einer Bewertung versehenen 
Begriffen. 

Geschichten verkürzt erzählen. 

Was nicht passt verschweigen, was in den Kram (=Strategie) passt propagieren. 

Wiederholen – Steter Tropfen höhlt den Stein. 

Übertreiben – Es wird schon etwas hängen bleiben. 

Die gleiche Botschaft aus verschiedenen Ecken aussenden. 

Alle in der Runde sind der gleichen Meinung. Dann muss es ja richtig sein. 

Der Wippschaukeleffekt. Je schlechter man den Gegner macht, desto besser kann man sich 
selbst darstellen. 

Umfragen nutzen, um Meinung zu machen. 

B sagen und A meinen. 

NGOs und Kampagnen gründen und nutzen. 

Ein Sammelsurium von Andeutungen macht in der Summe die Halbwahrheiten zur Wahrheit. 

Experten helfen – zu manipulieren. 

Namen verknüpfen und damit Einzelne bewerten / in eine schlechte Gesellschaft stellen. 

Gezielter Einsatz von Emotionen, vor allem durch Bilder und Erzählung von Einzelschicksalen. 

Konflikte nutzen und inszenieren, um in der dadurch geschaffenen Öffentlickeit Meinung zu 
machen. 
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